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O que é?
É um programa de  
apoio à transição dos  
servidores que se encontram em 
fase de pré-aposentadoria. Visa a 
oportunizar condições de reflexão 
sobre a sua aposentadoria, em níveis 
de sensibilização e informação.

Por quê?
A transição para a aposentadoria 
implica muitas mudanças além  
do afastamento do trabalho, como  
a troca de hábitos cotidianos,  
a alteração da dinâmica familiar  
e social e a reestruturação de 
identidade pessoal. Se houver uma 
preparação, uma reflexão prévia, 
muitas situações poderão ser 
prevenidas e, assim, o impacto da 
aposentadoria poderá ser minimizado.

Quem pode participar?
Servidores ativos segurados  
do Ipreville com aposentadoria 
prevista para os próximos 2 anos. 

Como acontece?
São encontros mensais de quatro 
horas de duração cada encontro  
(cinco encontros), com abordagem  
de temas relacionados à nova fase  
da vida, de forma vivencial.

Como se inscrever?
Os servidores interessados  
deverão verificar seu cadastro  
no Ipreville e, se confirmar  
a proximidade da sua aposentadoria, 
poderão se inscrever para o  
programa através dos telefones  
3432-9098 ou 3423-1900.


