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Participe das oficinas do Ipreville

PREGUICA

INSCRICOES - 24 @ 28 FEV/14-8has14h ;3 sobreloja do Ed. Freitag
Rua 9 de margo, 485 - PARTICIPANTES — Aposentados e Pensionistas do Ipreville

CRITERIO: Maximo de 2 inscrigdes por segurado. - Informacgdes 3432-9098 |

















           DANÇA CIRCULAR


Dança em círculo de vários povos.


Profª Elizabeth Ferreira





5as feiras – 10:30 às 12h - 20 vagas











CORPO E MOVIMENTO


 Atividades físicas variadas


Profa – Inez Engracia Pirmann





4as feiras – 08:30 às 09:30 – 10  vagas

















Participe também:


- CURA DAS ATITUDES (Resignificando as emoções)


    4as feiras – 09h às 10h30 – participação espontânea a qualquer tempo.





- INCLUSÃO DIGITAL em pequenos grupos - por agendamento





- REIKI e MOXA/VENTOSA TERAPIA – por agendamento





TAI CHI CHUAN


Atividade física de origem chinesa 


Profas - Anita M. Pereira e Yumin Chien





3as feiras – 8h30 às 9h30 - 12 vagas


4as feiras – 10h às 11h - 10 vagas


- 








INSCRIÇÕES – Pessoalmente de 19 a 21/fev/2019 – 8h às 14h


                       - no QVIDA - Sobreloja do Ed. Freitag – Rua 9 de março, 485 – Centro





PARTICIPANTES – Aposentados e Pensionistas do Ipreville





CRITÉRIO – 02 inscrições por segurado no máximo.





Informações – 3432-9098











           ITALIANO e INGLÊS


Estudo das noções básicas do Italiano e Inglês





VAGAS PARA O 2º SEMESTRE:


ITALIANO - 12 vagas 


INGLÊS - 12 vagas








                        YOGA


 Atividade física de origem indiana. 


Profa  - Marciane





3as feiras – 10:30 às 11h45 – 05 vagas 





TRABALHOS MANUAIS


Atividades variadas de artesanato básico 





5as feiras – 8h30 às 11h30 - 10 vagas


4as feiras – 8h30 às 11h30 - 10 vagas

















Mantenha-se ativo!





Participe das atividades do Ipreville 2019

















